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OSOBOM POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM

NIE MILCZ.

16-22 lutego 2026

Doswiadczasz przemocy lub przestepstwa?
Nie wiesz, co zrobi¢?
Skorzystaj z bezptatnej, dyskretnej pomocy!

Zgtos

*anonimowo,
bez danych wrazliwych

Porozmawiaj

*pytania anonimowe,
bezpieczna komunikacja

Uzyskaj wsparcie

*lista instytucjj,
e-pakiet dokumentow

Przemoc, krzywda, przestepstwo?
Nie czekaj - szukaj pomocy!
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